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一、個人資料：

· 姓名：蔡依恬              

· 生日：9/16
· 畢業學校系級：國立台中師範學院語文教育學系四年級乙班

· 實習學校：台中市台中師院實小六年級（大五實習）
二、慈青的經歷：

	
	校內或區內活動
	營隊活動

	86上學期
	1. 86學年度參與台中師院慈青社成為社員

2. 中區心靈成長營學員
3. 參與證嚴法師歲末點燈祝福
	

	86下學期
	1. 擔任名人演講總召集人「單腳跨越無手的障礙」—謝坤山

2. 中師文書組員
	1. 暑假參與幹部研習營學員
2. 暑假參與第二梯生活禮儀學習營學員。

3. 暑假擔任第三梯生活禮儀學習營生活組員。

4. 暑假擔任第三梯生活禮儀學習營課務組員。

	87上學期
	1. 87學年度擔任市北師慈青社執行秘書兼文書美工組長
2. 迎新茶會總召集人
3. 中區幹訓營課務組員
4. 名人演講總召集人「迎向陽光迎向愛」—黃乃輝

5. 中師成長營課務組長
6. 參與證嚴法師歲末點燈祝福
	1. 寒假薪傳營學員


	87下學期
	1. 中師淨山活動小隊輔
2. 中師第一屆手語比賽總召
3. 送舊茶會總召
	1. 暑假大專親子心靈之旅學員
2. 暑假幹研營學員


	88上學期
	1. 擔任中師執行秘書
2. 擔任中區聯誼會18所大專院校文書組長
3. 中區心靈成長營文書組長
4. 期末茶會總召集人
5. 先後去南投大愛一村、南投埔里原住民大愛二村、台中戰基處蓋大愛屋
6. 參與證嚴法師歲末點燈祝福
	1. 寒假薪傳營文書組員
2. 寒假海外慈青靜思營小隊輔

	88下學期
	1. 期初茶會總召集人
2. 中師全球慈青週總召集人負責靜思語教學演講、靜思書展、跳蚤市場為希望工程義賣

3. 籌辦中區感恩孝思月—義賣園遊會＆親子運動會
	1. 921安心計劃全省八梯文書總協
2. 暑假國中親子營副領隊

	89上學期
	1. 擔任中區聯誼會20所大專院校執行秘書

2. 籌辦中區心靈成長營

3. 籌辦中區手語比賽

4. 參與證嚴法師歲末點燈祝福
	1. 921安心計劃專案全省二十梯執秘兼文書總協
2. 全省聯誼會文宣組專案執秘，策劃全省文稿推動與檔案製作模式

3. 寒假薪傳營文書組員

	89下學期
	1. 籌辦推動社區青少年服務隊

2. 籌辦全球慈青週中興大學中區慈青大型義賣園遊會
	1. 暑假參與社會新鮮人博覽會
2. 暑假參與幹部訓練營擔任執秘

3. 暑假參與大專生活禮儀學習營擔任執秘
3. 暑假參與2001年中華青年大陸文化流安徽團擔任文書組長

	90上學期
	1. 擔任聯誼會全省總執秘(文宣)

2. 協助推動中區慈青愛灑人間活動
3. 負責編輯更新聯誼會簡介折頁內容
4. 參與證嚴法師歲末點燈祝福
	1. 寒假薪傳營小隊輔指導學長

	90下學期
	1. 負責聯誼會十週年紀念刊物「年輕的愛，綻放」擔任文稿總召集
	


三、台中師院慈青社執行秘書任內推動之活動：

1. 負責和校方總務處、環教中心、衛生保健組協調，推動全校師生進行紙類、鐵鋁罐、鋁鉑包、塑膠瓶、玻璃罐資源回收。

2. 參與及負責台中仁愛之家、烏日祥和老人安養院機構關懷志工活動。

3. 籌募慈濟大林醫院於學校舉辦素粽及手工藝品義賣。

4. 推動校內骨髓捐贈驗血活動。

5. 籌募慈濟希望工程基金於中師全球慈青週舉辦跳蚤市場和素粽義賣。

6. 於校內推動靜思語教學研習並籌辦靜思語教學演講。

7. 任內的社團評鑑連續兩年獲得甲等成績。

1. 四、中區聯誼會慈青文書組長任內推動之活動：

2. 馳援土耳其地震，推動藍天白雲的年輕宣言，919中區慈青走上街頭在永琦百貨、彰化銀行、誠品龍心店前募款及義賣活動。

3. 為台灣921地震，推動中區各大專院校募款及義賣活動。

4. 負責中區慈青至災區台中戰基處、南投、埔里…等幫忙蓋大愛屋。

5. 為慈濟援建的50所中小學，推動中區各大專院校為希望工程募款及義賣活動。

6. 負責慈濟慈善基金會安心關懷系列活動—希望、慈青、攜手齊步走的暑期營隊全省文書總協調。

7. 統整證嚴法師歲末點燈祝福中區21所大專院校參與之人數。

五、中區聯誼會慈青執行秘書任內推動之活動：

1. 推動中區手語隊研習

2. 推動社區青少年服務隊，帶動高中（職）青年做志工服務。

3. 推動全球慈青週中區慈青九年歷年檔案展

4. 統整證嚴法師歲末點燈祝福中區24所大專院校參與之人數。

六、全省聯誼會慈青總幹事執行秘書任內推動之活動：

1. 負責更新聯誼會簡介折頁內容

2. 負責編輯聯誼會十週年紀念刊物「年輕的愛，綻放」擔任文稿總召集
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慈青是什麼？

· 慈悲喜捨的青年

· 擁有藍天般的胸襟、白雲般的作為

· 利用課餘的時間做有意義的事

· 學習和各式各樣的人相處

七、參與志工服務的心得與成長：

從大一至今，心中真的很感恩有這個機會可以參與慈濟的志工服務活動。一路走過來，內心有許多的感動，而在全心投入志工服務活動的過程中，也看到了自己的成長，證嚴法師說：「不要小看自己，因為人有無限的可能。」大學的生活中曾有許多承擔幹部的機會，當我越投入其中時，發覺到生活真的可以是如此的踏實和快樂，更重要的是我更開闊了我的視野，接觸到不同層面的人事物，也建立起正確的人生價值觀與方向。

很喜歡和慈青夥伴們相處在一起的那種感覺，因為每當看到大家都這樣不斷的在付出時，就讓我看到這個社會的希望，慈濟人就是這樣的可愛，也因感受到大家這份勇猛精進的精神，而讓自己不敢懈怠，這也是我為什麼願意無所求的不斷付出。

回首大學這將近四年的生活，慈青可以說是我大學生活的重心，老實說雖然這樣的生活很充實，但是一點也不輕鬆，不過我卻不後悔選擇這條路，因為在這過程中，它培養也鍛鍊我的心性，覺得年輕人應該要勇於接受挑戰和改變自己。因為給了自己一個這樣的機會去磨練，讓我現在更知足與感恩現在擁有的一切，並且能在遇到挫折後反而更加勇往直前；今後我仍然會當慈濟的志工，這是我終生不悔的選擇。
民國九十一年六月二十日　　　　　書


慈青悲智行   聯誼啟慧根






